
 

 

Karta samooceny  
 

Imię i nazwisko ucznia     

 
Zamaluj okienko przy pytaniu jednym z 3 kolorów: 
zielonym � jestem w tym świetny, nie mam żadnych 

problemów 
żółtym � mam pewne trudności, ale staram się je 

pokonać 
czerwonym � nie jestem z siebie zadowolony, muszę 
nad tym mocno popracować. 
 

l.p. Co oceniam? 
Jak 

oceniam? 

1. 
Używanie form 

grzecznościowych 
 

2. 
Zachowanie wobec kolegów i 

koleżanek z klasy 
 

3. Zachowanie na przerwach  

4. 
Zachowanie wobec 
pracowników szkoły 

 

5. 
Ład i porządek na moim 

stanowisku pracy 
 

6. 
Swój wkład w utrzymanie 

porządku w salach lekcyjnych 
 

Swoje zachowanie podczas 
lekcji 
 punktualność 

 

 Słuchanie nauczycieli  

 Słuchanie wypowiedzi 

innych 
 

7. 

 Reakcje na niepowodzenia 
innych 

 

8. Swoje przygotowanie do lekcji  

9. 
Odrabianie przez siebie zadań 
domowych 

 

10. Swoją aktywność na lekcjach  

11. 
Współdziałanie w grupie i 

przestrzeganie zasad pracy 
 

12. Pomoc koleżankom i kolegom  

13. 
Wykonywanie dodatkowych 
prac z własnej inicjatywy 

 

14. 
Wywiązywanie się z przyjętych 

na siebie zadań i powierzonych 

obowiązków 
 

15. 
Przestrzeganie szkolnych 
regulaminów 

 

16. 
Udział w konkursach, zawodach, 

rozwijanie własnych 

zainteresowań 
 

17. 
Oceniam swoje zachowanie w 
skali od 1 do 6 

 

 
 
 
................................................................................... 

(data i podpis ucznia / uczennicy) 
 

 


